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上 曾 与 一 些 国 家 对
峙 — — 二 战 中 的 日
本和德国，冷战时期
的朝鲜和苏联。战争
开始时他们总是有一
个优势：他们可以通
过强大的政府系统，
命令他们的社会自上
而下做事。但从长远
来看，美国总是胜利
的，因为虽然我们通
常对战争毫无准备，
起步缓慢，但我们总
是很快适应，并团结
起 来 获 得 最 后 的 胜
利。

但是这次，美国
却未能齐心协力应对
新冠疫情的挑战。

今 年 3 月 2 8 日 ，
面 对 新 冠 疫 情 在 美
国的扩散，特朗普宣
布“我们的国家正与
一个看不见的敌人交
战 ” ， 他 发 誓 要 召
唤“美国民族的全部
力量”来击败它。但
他却没有这样去做。
除 了 卫 生 工 作 者 之
外，公众团结和战时
愿意牺牲的行为很少
或很快就消失了。

为什么？这并不
是 因 为 民 主 国 家 没

有 能 力 有 效 管 控 疫
情——韩国、日本、
新西兰的表现都比我
们好得多。

究其原因，很大
程度上美国有着独特
的个人主义文化、高
度分散的地方-州-联
邦权力分享系统、脆
弱的公共卫生系统、
分裂的政治体、一直
致力于削弱华盛顿政
府力量的共和党；同
时很多人美国人热衷
于从社交网络上得到
消息，社交媒体的传
播放大了阴谋论，破
坏了真相和信任。

最要命的是，我
们现在有一位总统，
他连任的政治策略是
分 裂 我 们 ， 摧 毁 信

任 ， 摧 毁 真 相 ， 并
宣布任何与他的目标
不符的新闻都是“假
的”。没有对疫情真
相 和 科 学 管 控 的 信
任，才导致美国今天
的局面。

美 国 上 一 次 流
行病大爆发实在1918
年，当时许多美国人
并不介意戴口罩——
你去看看以前的照片
就知道——因为当时
的美国领导人要求民
众这样做，并以身作
则。但这一次，美国
总统没有用事实为根
基 获 得 美 国 人 的 信
任，同时还无视病毒
的威胁并嘲笑戴口罩
的人。所以，很多美
国人都不信任他。

作为结果，在我
们这样的民主国家，
居然无法理性地讨论
如何应对新冠疫情。

公共卫生专家大
卫·卡茨博士在《泰
晤士报》的一篇专栏
文章和三月份对我的

采 访 中 指
出 ， 我 们
需 要 一 个
平 衡 挽 救
大 多 数 患
者 生 命 和
维 护 大 多
数 人 日 常
生 活 的 国
家 计 划 。
如 果 我 们
只 专 注 于
拯 救 每 一

个人的生命，我们将
因此失去工作、储蓄
和企业，造成数百万
人的绝望境地。如果
我们只专注于保住每
一 份 工 作 而 不 顾 疫
情，那会无情地造成
很多人被新冠疫情感
染而死亡。

卡茨博士主张采
取“最大限度地减少
伤害”的策略来保护
老年人和最易受伤害
的人。当年轻和健康
的人逐渐回到工作岗
位上时，他们很可能
会逐渐或轻微地感染
冠状病毒，并让他们
保持经济活力，在我
们等待疫苗的时候建
立一些自然的群体免
疫力。

不幸的是，我们
永远无法对这种策略
进行理智、冷静的讨
论 。 卡 茨 博 士 说 ，
从 右 翼 分 子 来 看 ，
我们甚至因为做了最
简单的事情——比如

戴口罩和保持社交距
离——而受到蔑视。
美国左派的社会担当
似乎要大得多，但却
将疫情中有关经济权
衡的任何讨论视为不
道德的行为，“把任
何允许任何死亡的政
策视为一种社会病态
行为”。这就是美国
当下的分裂局面。

今天困扰美国的
种 种 并 不 是 靠 新 冠
疫 苗 能 够 解 决 的 。
我 们 失 去 了 对 彼 此
和我们政府的信任，
失去了对真相的基本
认识——所有这些都
是共同应对公共健康
危机所必需的。这种
信任我们在以前的战
争中有过，但今天面
对新冠疫情却荡然无
存。

我相信乔·拜登
是由民主党提名的，
而且很有可能获胜，
因为大量美国人直觉
认为，我们对不团结
的现状感到厌恶，拜
登可能会开始扭转这
种局面。拜登的胜利
不足以使美国在政治
上和实际上恢复到健
康生态，但这是必要
的。

同时，希望俄罗
斯、中国等国家，不
要 现 在 趁 机 攻 打 我
们，美国已经不是以
前的美国了。
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